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休み休みで

町民ウォーキング開催のお知らせ

｢菜の花の咲く福島潟を歩こう！｣

｢菜の花の咲く福島潟を歩こう！｣

新緑の中、菜の花が一面に咲く景色を眺めながら、

一周７．５キロメートルの福島潟をウォーキングします。

○実 施 日：４月１４日（日）

○場 所：新潟県新潟市北区

水の駅「ビュー福島潟」

☎（０２５）３８７－１４９１

○日 程：川口発 午前７時

川口着 午後５時

○参 加 費：大人（中学生以上）２，０００円

小学生以下 １，５００円

（昼食代、入館料、入浴料を含む）

○申込期限：４月５日（金） 先着３０名

※水の駅「ビュー福島潟」とは、福島潟の自然と文化の情報発信施設です。屋上からは越後平野が一

望でき館内では潟の動植物や歴史の展示が楽しめます。

◎問い合わせ：中央公民館 ☎５４－５３６１

平成３１年３月２８日発行／第７２号

発行／金山町 電話５４－５１１１ 編集／総務課企画財政係

お知らせ版 かぼまる
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４ 月 の 診 療 体 制

本所医科外来担当（受付終了時間は午後４時です）

◆健診や予防注射が予定されている場合は、終了までお待ちいただきます。

・１７日(水) 午後２時～ 金山中内科健診

◎インフルエンザが疑われる症状の方は、本所で受診ください。

（各出張所には隔離する部屋がないため）

曜 日 午 前 午 後

月 押部信之 先生
午後３時３０分まで休診
（かねやまホーム出張診療）

火 押部信之 先生 宮下病院医師

水
３日、１７日 押部信之 先生 押部信之 先生

１０日、２４日 押部信之 先生 宮下病院医師

木 押部信之 先生 会津医療センター医師

金 宮下病院医師

沼沢出張診療所
○ 毎月第２・第４水曜日

４月診療日 １０日、２４日

○ 午後１時３０分～２時３０分
（受付午後２時まで）

○ 担当医：押部信之先生

電話 ５５－３２５１

横田出張診療所
○ 毎週 火曜日・木曜日

○ 午後１時３０分～３時３０分
（受付午後３時まで）

○ 担当医：押部信之先生

電話 ５６－４２４２

歯 科 診 療 案 内
○ 月～金 午前９時～正午 午後１時～午後５時 （電話予約可能）

※上記以外の時間でも、可能な限り対応します。（仕事や学校に行く前、終わってから、など）

時間外診療を希望される方は、電話でご相談ください。

○ 担当医 ： 市川先生

【 歯科休診のお知らせ 】

○ 下記のとおり歯科医師が不在となりますので、ご了承ください。

・ ２日(火) 午後 かねやまホーム訪問診療 ・１６日(火) 午後 かねやまホーム訪問診療

・２２日(月) 午前１０時３０分～ 金山小歯科健診 ・２３日(火) 午後２時４０分～ 横田小歯科健診
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□ 沼沢出張診療所の診療日変更について

毎週水曜日の午後に診療していた沼沢出張診療所の診療日を、今年の４月から原

則毎月第２、第４水曜日の午後に変更させていただきます。ご不便をおかけします

が、ご了承ください。

□ 連休期間中の診療日について

４月・５月の連休期間中、４月２９日（月）と、５月２日（木）は本所で診療を

行います。（５月２日の医科は午前中のみとなります）

※ 沼沢出張診療所、横田出張診療所は、上記期間中は休診といたします。

○ 今年は長期の連休となりますので、お薬が不足しないように余裕をもって受診し

てくださるようお願いします。

◎問い合わせ：金山町国民健康保険診療所 ☎５４－２０３１

月 日
医 科 歯 科

午 前 午 後 午 前 午 後

４月２７日（土） 休 診 休 診

４月２８日（日） 休 診 休 診

４月２９日（月） 通常診療 通常診療 通常診療 通常診療

４月３０日（火） 休 診 休 診

５月 １日（水） 休 診 休 診

５月 ２日（木） 通常診療
休 診

（特養訪問診療）
通常診療 通常診療

５月 ３日（金） 休 診 休 診

５月 ４日（土） 休 診 休 診

５月 ５日（日） 休 診 休 診

５月 ６日（月） 休 診 休 診
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健康ポイント事業の募集

金山町健康ポイントカード事業は健康づくり活動を行う団体の会員を対象に、日々の健康づくり活動にポイン

トをプレゼントし、町民の皆様の健康づくりを応援するものです。２０ポイント達成ごとに県内の協賛店で様々

な特典が受けられる「ふくしま健民カード」が交付されノーマル、シルバー、ゴールド、プラチナ、ダイヤモン

ドとランクアップしていきます。

○参加資格：会員４名以上、月１回以上の健康づくり活動団体

※参加方法は以下のとおりです。

①健康づくり活動団体の代表者が住民課保健福祉係で「健康づくり活動団体」の申請、登録を行う。

②ポイントカード（会員数分）とスタンプを受け取る。

③団体会員の方は加入団体からポイントカードを受け取り活動１回ごとにスタンプを押す。

平成３１年度健康ポイントカードの説明会を開催します

４月８日（月）午後１時３０分～２時３０分 開発センター３Ｆ 大会議室

その場で健康づくり活動団体の登録、ポイントカード、スタンプの受け取りができます。

※平成３０年度参加団体の代表者の方は新しいポイントカードの発行がありますのでお集まりください。

平成３０年度の取組状況

平成３０年度は１６団体（２１０名）が参加しました。

個人のポイント達成状況は以下のとおりです。

金山町健康ポイント事業に参加して、参加者が増えたり、参加頻度が増えたといううれしい声も聞かれていま

す。

◎問い合わせ：保健福祉係 ☎５４－５１３５

0 20 40 60 80 100

ノーマル

シルバー

ゴールド

プラチナ

ポイント達成状況

ポイント達成状況

５名

９名
３４名

８７名
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病気や障がいを抱えて

家で生活する方や家族

からの、介護や生活に

ついての相談窓口

地域に住む方々の健康

維持・増進、介護・疾病

予防のための支援

地域に住む方々が気軽

に立ち寄れる交流場所

の提供

宮下病院からのお知らせ

宮下病院では、毎週木曜日「愛ばんしょ外来」（在宅療養生活支援外来）を開設しています。

などを目的に、看護師、薬剤師、管理栄養士、リハビリスタッフが皆様の在宅生活のための

お手伝いをさせていただきます。

○時間 ・相談コーナー：午前９時～正午、午後１時～４時

・健康教室 ：午前１０時３０分～１１時

○場所 ・宮下病院 外来待合室等

（健康教室の内容は、都合により変更になる場合があります）

費用は無料です。どなたでも利用できますのでお誘い合わせのうえ、お気軽にお越しください。

（相談コーナーと健康教室は予約不要です）

◎問い合わせ：宮下病院 ☎５２－２３２１

４/４（木）
◆相談コーナー

◆健康教室「食物せんいを摂ろう！」 講師：管理栄養士

４/１１（木）
◆相談コーナー

◆健康教室「やってみよう！棒体操♪」 講師：理学療法士

４/１８（木）
◆相談コーナー

◆健康教室「お薬の形」 講師：薬剤師

４/２５（木）
◆相談コーナー

◆健康教室「和菓子のお話し」 講師：管理栄養士

季節の変わり目は体調が崩れやすい時期です。
室温調整、休養、手洗い、うがいをしましょう。
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地区健康相談会開催のお知らせ

下記日程で健康相談会を行います。血圧が高い、血糖が高い、コレステロールが高い、物忘れが心

配、家族の認知症が心配、健診は何を受けたらいいの？などの相談をしてみませんか。保健師による

個別相談会ですので、お気軽にお集まりください！

◎問い合わせ：保健福祉係 ☎５４－５１３５

人権擁護委員による特設人権相談所を開催します

金山町人権擁護委員による特設人権相談所を次のとおり開催します。いじめや嫌がらせなどの困り

ごとがありましたら、お気軽にご相談ください。

相談は無料で、秘密は厳守しますので安心して相談していただけます。

○日 時 ４月１０日（水）午前１０時～正午

○場 所 開発センター２階 研修室

◎問い合わせ：住民税務係 ☎５４－５１２１

地区名 日 時 場 所 地区名 日 時 場 所

川口 5月29日(水)10:00～11:30 川口集会所 福沢 4月 ４日(木)10:00～10:30 福沢集会所

小栗山 5月15日(水)13:30～15:00 生活体験館 三更 5月14日(火)10:00～11:00 三更集会所

八町 5月31日(金)13:30～15:00 八町集会所 沼沢 5月13日(月)13:30～15:00 沼沢集会所

玉梨 4月 4日(木)13:30～15:00 玉梨集会所 太郎布 5月13日(月)10:00～11:30 太郎布集会所

西谷 4月10日(水)13:30～15:00 西谷集会所 横田 4月 9日(火)13:30～15:00 横田公民館

本名 5月30日(木)13:30～15:00 本名公民館 上横田 5月20日(月)13:30～15:00 上横田集会所

橋立 5月 8日(水)13:30～15:00 橋立集会所 土倉 5月29日(水)13:30～15:00 土倉集会所

大志 5月31日(金)10:00～11:30 大志集会所 西部 4月 5日(金)13:30～14:30 西部集会所

板下 5月28日(火)13:30～15:00 ゆうゆう館 大塩 5月15日(水)10:00～11:30 大塩集会所

宮崎 5月28日(火)13:30～15:00 ゆうゆう館 滝沢 5月20日(月)10:00～11:30 滝沢集会所

上田 5月 7日(火)10:00～11:00 上田集会所 田沢 5月 9日(木)10:00～11:30 田沢集会所

水沼 4月10日(水)10:00～11:30 沼沢公民館 山入一 5月28日(火)10:00～11:30 新遠路集会所

上大牧 5月16日(木)10:00～11:30 上大牧集会所 山入二 5月 8日(水)10:00～11:30 山入集会所

下大牧 5月30日(木)10:00～11:30 下大牧集会所 山入二 4月12日(金)10:00～11:00 藤倉集会所

高倉 5月17日(金)10:00～11:30 高倉集会所 越川 5月17日(金)13:30～15:00 越川集会所

大栗山 4月 9日(火)10:00～11:00 大栗山集会所
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産業係からのお知らせ

下記の補助金について、募集を開始します。

１．有害鳥獣対策用電気柵等の設置補助

○対 象：電気柵等を設置する世帯等 （金山町に住所を有する世帯等）

○内 容：電気柵等の設置費用の一部補助

○補助率：設置費用の１／２以内

○限度額：１台あたり２５，０００円（４台まで）

２．フリーズドライ等の利用補助

○対 象：真空凍結乾燥機（フリーズドライ）等を利用し加工品を製造される方

○補助率：２／３以内

○利用回数：一世帯３回まで

３．耕作放棄地の農地への回復補助

○対 象：耕作放棄地の再生に取り組む農業者団体等

○内 容：２年以上作付けされず作付けが困難な田畑の再生に

必要な重機等の借上料等

○補助率：予算の範囲内で費用の全額

※補助事業として実施するには、各種の条件がありますので、詳しくはお問い合わせ

ください。

◎問い合わせ：産業係 ☎５４－５３２２
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山菜の販売・提供に注意

野生山菜の販売（卸売り含む）、加工品の製造、宿泊や飲食施設で食事を提供する際には、生産者

登録をした方より放射性物質の検査を行ったものを仕入れて使用してください。

なお、自ら採取した山菜を使用する場合も生産者登録が必要ですのでご注意ください。

※生産者登録を行わない場合山菜の販売はできません。

※野生のこしあぶらは桧枝岐村産を除き提供・使用できません。

４月の放射性物質モニタリング検査実施予定日

主要な山菜のモニタリング検査実施状況（平成３１年）

※平成３１年３月２０日時点の検査・生産者登録状況です。

※表記以外の山菜については、お問い合わせください。

※原則火曜日の検査を受ける場合は前週の木曜日までに、金曜日の検査を受ける場合は火曜日までに

産業係へお持ちください。

◎問い合わせ：産業係 ☎５４－５３２２

こしあぶら出荷制限解除にむけたご協力のお願い

町内の山を所有している方にお知らせします。出荷制限解除のため、県の受託業者が町内の山に入

り、こしあぶらの探索・採取を行う予定です。出荷制限解除にむけた調査にご理解ご協力をお願いし

ます。

○採取予定期間：平成３１年４月～５月

○採 取 地：町内５カ所

○採 取 量：１検体あたり５００ｇ～１０００ｇ程度

◎問い合わせ：会津農林事務所林業課 ☎０２４１－２４－５７３４

産業係 ☎５４－５３２２

４月２日（火） ４月５日（金） ４月９日（火） ４月１２日（金）

４月１６日（火） ４月１９日（金） ４月２３日（火） ４月２６日（金）

検査状況 品目名（検査結果）

実施済み

（出荷・販売できます）
ふきのとう（未検出）

未実施

（出荷・販売できません）

うど、うるい、みず、こご

み、ぜんまい、ふき、

えら、たらのめ、わらび
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上下水道係からのお願い

●水道の開栓について

長期間不在などで止水栓を閉めていた住宅の水道を使用する際には、止水栓を開ける「開栓」の手

続きが必要です。開栓の手数料は１回につき５９２円で、作業の際には使用者（代理も可）の立ち会

いが必要です。なお、残雪時には作業前に、止水栓及び水道メーター付近の除雪をお願いします。

※開栓の連絡は、希望日の一週間前までにお願いします。なお、土日・祝祭日は行っておりません。

（ゴールデンウイークなど長期連休時には、十分ご注意ください）

●下水道使用料の減免について

現在、下水道使用料は基本料金と住民登録されている世帯人数（毎月１日現在）で算出しておりま

す。しかし、実際には金山町に住民登録をしたまま就学や長期不在（入院や老人ホームなどへの入所）

などで町外に在住されている方もいます。これを除外世帯員といい、除外世帯員一人につき５４０円、

下水道使用料を減免しております。遡っての減額は行っておりません。世帯内に該当の方がいる場合

は、お早めにご連絡ください。

◎問い合わせ：上下水道係 ☎５４－５３１５

両沼地域の消費生活相談窓口が開設されます

平成３１年４月１日から、両沼７町村の住民からの消費生活に関する相談窓口が開設されます。

契約トラブルや悪質商法など、消費生活に関する相談について、専門の消費生活相談員が応じ、解

決のためのお手伝いをします。相談は無料で、秘密は守られますので、お気軽にご相談ください。

○名 称：会津美里町・両沼地域消費生活相談窓口

○場 所：会津美里町役場 町民税務課内

○時 間：月曜日～金曜日（祝祭日、１２/２９～１/３を除く）

○電話番号：０２４２－５４－２９２０

※相談は、消費者ホットライン「市外局番なし『１８８』」もご利用いただけます。

◎問い合わせ：保健福祉係 ☎５４－５１３５
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４月の資源回収

町内全域

川口・沼沢地区のみ

西谷・本名・横田地区のみ

※粗大ごみについて、ベッド・ソファを出す際は布や骨組み、スプリング

等を部材ごとに分けて集積場に出していただくようお願いします。

◎問い合わせ：保健福祉係 ☎５４－５１３５

月 日 種 類

４月 ３日(水) プラスチック容器包装

６日(土) 段ボール

１１日(木) 粗大ごみ

１３日(土) 紙類

１７日(水) プラスチック容器包装

月 日 種 類

４月１１日（木）ペットボトル

１７日（水）缶類

２４日（水）びん類・不燃ごみ

月 日 種 類

４月 ３日（水）缶類

４日（木）ペットボトル

１０日（水）びん類・不燃ごみ


