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二十歳の誓い

金山町成人式



　
金
山
町
で
は
、
10
月
１
日
の
只
見
線
全
線
運
転
再
開
に
向
け
て
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
に
よ
る
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
企
画
や
の
ぼ
り
旗
を
全
戸
に
配
布
す

る
な
ど
運
転
再
開
に
向
け
て
機
運
を
醸
成
し
て
い
ま
す
。

　
同
時
に
、
町
民
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
様
々
な
取
り
組
み
も
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

只
見
線
の
全
線
運
転
再
開
の
機
会

に
魅
力
や
沿
線
の
町
を
知
っ
て
欲
し

い
と
の
想
い
か
ら
、
町
民
の
有
志
で

シ
ョ
ー
ト
ム
ー
ビ
ー
を
制
作
す
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

　

有
名
俳
優
・
女
優
が
出
演
し
、
町

民
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
動
画
を
制

作
し
て
い
ま
す
。

只
見
線
全
線
再
開
通
記
念　

シ
ョ
ー
ト
ム
ー
ビ
ー

　

撮
影
は
只
見
線
の
各
駅
や
霧
幻
峡

の
渡
し
な
ど
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
列

車
内
で
の
撮
影
も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

乗
客
に
気
を
付
け
な
が
ら
撮
影
を
行

い
ま
し
た
。

　

現
在
も
制
作
中
で
す
が
、
完
成
し

た
際
に
は
、
動
画
配
信
サ
イ
ト
Ｙ
ｏ

ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
や
各
種
Ｈ
Ｐ
で
配
信
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
お
、
テ
レ
ビ
放
送
も
９
月
24
日

（
土
）
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時
ま

で
放
送
さ
れ
ま
す
の
で
併
せ
て
ご
覧

く
だ
さ
い
。

編集一つ一つに熱がこもります

いつもとは違う景色を楽しみました

『あいせき列車　只見線

～小出で恋して　

会津を愛して～』

※YouTubeで
　検索してください

↑こちらからYouTubeに移動できます

　

７
月
17
日
、
大
塩
駅
～
横
田
駅
の

間
で
線
路
の
上
を
歩
く
、
レ
ー
ル
ウ

ォ
ー
ク
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
26
名
の

町
民
が
集
ま
り
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
仙
台

支
社
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
約
２
．

３
㎞
の
道
の
り
を
歩
き
ま
し
た
。
特

に
第
７
橋
梁
付
近
で
は
、
新
潟
・
福

島
豪
雨
の
被
害
か
ら
復
興
ま
で
の
話

が
あ
り
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
集
中

し
て
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
も
友
達
や
保
護
者
と

一
緒
に
歩
き
、
新
鮮
な
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

運
転
再
開
後
は
、
決
し
て
歩
く
こ

と
が
で
き
な
い
の
で
、
貴
重
な
体
験

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

運
転
再
開
前
限
定
実
施

レ
ー
ル
ウ
ォ
ー
ク
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１０月１日
念願の只見線全線運転再開



　

越
川
地
区
の
方
々
が
集
ま
り
、
只

見
線
の
再
開
通
後
に
乗
客
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
く
た
め
に
、
沿
線
に
コ
ス

モ
ス
の
種
を
ま
き
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
も
集
ま
り
、
賑
や
か
に
行
わ
れ

ま
し
た
。

運
転
再
開
に
よ
る
来
客
の
喜
ぶ
顔

を
想
い
な
が
ら
、
参
加
者
は
笑
顔
で

種
を
ま
き
ま
し
た
。

越
川
駅
周
辺

環
境
美
化
活
動

　

星
賢
孝
さ
ん
（
三
更
）
が
主
人
公

の
映
画
「
霧
幻
鉄
道
」
が
６
月
19
日
、

御
神
楽
館
に
お
い
て
上
映
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
、
午
前
の
部
と
午
後
の

部
を
合
わ
せ
て
、
２
０
０
人
を
超
え

る
来
場
者
が
訪
れ
ま
し
た
。
星
さ
ん

の
只
見
線
を
通
し
て
、
金
山
町
を
盛

り
上
げ
て
い
こ
う
と
す
る
姿
勢
に
多

く
の
来
場
者
が
感
動
し
て
い
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
星
さ
ん
が
撮
影
し
た
只

見
線
の
写
真
展
が
開
か
れ
ま
し
た
。

映
画
を
見
終
わ
っ
た
多
く
の
来
場
者

は
、
四
季
折
々
の
写
真
を
眺
め
て
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、「
霧
幻
鉄
道
」
は
金
山
町
だ

け
で
は
な
く
、
県
内
外
各
所
で
上
映

さ
れ
ま
し
た
。
只
見
線
は
、
金
山
町

「
霧
幻
鉄
道
」
上
映
会

協力しながら手まきでコスモスの種を
まきました

舞台挨拶をする、安孫子監督（左）
と星賢孝さん（右）

　

運
転
再
開
に
よ
り
、
観
光
客
や
町

民
利
用
者
の
増
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

記
念
と
し
て
の
利
用
だ
け
で
は
な

く
、
日
常
的
に
移
動
手
段
と
し
て
利

用
す
る
こ
と
や
、
た
く
さ
ん
の
観
光

客
や
鉄
道
フ
ァ
ン
に
愛
さ
れ
る
路
線

で
あ
り
続
け
る
こ
と
が
運
転
再
開
後

の
只
見
線
に
は
必
要
で
す
。

　

金
山
町
は
町
民
の
み
な
さ
ん
に
只

見
線
に
手
を
振
る
活
動
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
愛
さ
れ
る
只
見
線
に
、

み
な
さ
ん
で
手
を
振
っ
て
応
援
し
ま

し
ょ
う
。

　

会
津
の
宝
、
金
山
町
の
宝
で
あ
る

只
見
線
を
町
民
一
丸
と
な
っ
て
大
切

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
企
画
係

�

☎
54

－

５
２
０
３

地
域
の
宝

只
見
線
の
こ
れ
か
ら

や
沿
線
市
町
村
だ
け
で
は
な
く
、
そ

の
美
し
さ
か
ら
全
国
的
に
も
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

只
見
線
に
関
係
の
あ
る
方
々
が
集

ま
り
、
再
開
通
後
の
只
見
線
の
在
り

方
に
つ
い
て
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

再
開
通
後
の
只
見
線
を
考
え
る

Ｊ
Ｒ
只
見
線
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

い
く
つ
か
の
班
に
分
か
れ
、
班
ご

と
に
意
見
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
只

見
線
が
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
利
活

用
の
さ
れ
方
を
さ
れ
る
か
、
ど
の
よ

う
に
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
し
て
い
く
か

を
考
え
ま
し
た
。

　

10
月
１
日
に
再
開
通
に
な
り
、
金

山
町
全
体
が
盛
り
上
が
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
只
見
線

の
在
り
方
を
考
え
続
け
る
こ
と
が
、

再
開
通
後
は
必
要
に
な
り
ま
す
。一人一人の意見を否定することなく、多

くの意見を引き出し、まとめていました
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あ
な
た
の
血
圧
は
ど
う
で
す
か
？

あ
な
た
の
血
圧
は
ど
う
で
す
か
？

～
知
っ
て
納
得
！
血
圧
の
話
～

７
月
４
日
か
ら
８
日
に
か
け
て
、

今
年
度
の
町
の
総
合
健
診
を
実
施
し

ま
し
た
。
今
月
は
、
健
康
課
題
の
一

つ
で
あ
る
「
血
圧
」
に
つ
い
て
、
解

説
し
ま
す
。

〝
血
圧
〟
は
、
み
な
さ
ん
に
も
馴

染
み
が
あ
る
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。

で
は
、
血
圧
と
は
何
か
、
説
明
で
き

ま
す
か
？

心
臓
は
ポ
ン
プ
の
よ
う
に
、
血
液

を
体
の
す
み
ず
み
に
送
り
出
す
働
き

を
し
て
い
ま
す
。
心
臓
か
ら
「
血
」

液
が
送
り
出
さ
れ
る
と
き
に
、
血
管

の
壁
に
圧
力
が
か
か
り
ま
す
。
そ
の

「
圧
」
力
を
数
値
で
表
し
た
も
の
が

〝
血
圧
〟
で
す
。

血
圧
が
高
い
状
態
が
長
く
続
く
と

血
管
に
負
担
が
か
か
り
、
脳
卒
中
や

心
筋
梗
塞
を
は
じ
め
と
す
る
循
環
器

疾
患
の
最
大
の
リ
ス
ク
要
因
に
な
り

ま
す
。
福
島
県
は
、
男
女
と
も
に
心

筋
梗
塞
ワ
ー
ス
ト
１
位
で
あ
り
、
高

血
圧
の
予
防
が
大
切
で
す
。

そ
も
そ
も
「
血
圧
」
と
は
？

「
血
圧
を
測
る
と
い
つ
も
違
う
数

値
が
出
て
、
ど
れ
が
本
当
の
血
圧
か

わ
か
ら
な
い
」「
低
い
値
が
出
る
ま
で
、

何
回
も
測
定
す
る
」
と
い
う
声
が
聞

か
れ
ま
す
。

血
圧
は
、
食
事
、
会
話
、
運
動
の

影
響
を
受
け
、
１
分
１
秒
と
変
化
し

ま
す
。
そ
の
た
め
、
年
に
１
回
の
総

合
健
診
だ
け
で
は
、
自
分
の
正
確
な

血
圧
を
把
握
で
き
て
い
る
と
は
言
え

ま
せ
ん
。
大
切
な
こ
と
は
、
普
段
の

自
分
の
血
圧
を
把
握
す
る
こ
と
で
す
。

家
庭
で
、
毎
日
同
じ
時
間
に
測
る
こ

と
が
望
ま
し
い
と
言
え
ま
す
。

血
圧
の
変
動
は
、
体
温
の
変
化
と

同
様
に
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
バ

ロ
メ
ー
タ
ー
で
す
。
健
康
で
長
生
き

す
る
た
め
に
は
、
定
期
的
に
血
圧
測

定
を
行
い
、
血
圧
が
高
め
で
あ
れ
ば

早
め
に
受
診
し
、
生
活
習
慣
の
改
善

に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

血
圧
は

健
康
長
寿
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

「
高
く
て
も
痛
く
も
か
ゆ
く
も
な

い
」
と
こ
ろ
が
血
圧
の
恐
ろ
し
い
と

こ
ろ
で
す
。
そ
の
た
め
、
血
圧
が
高

く
て
も
「
何
と
も
な
い
か
ら
大
丈
夫
」

と
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
い
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
や
、「
薬
を
飲
ん
で
い
れ
ば

大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と
生
活
習
慣
の
見

直
し
を
し
な
い
人
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

し
か
し
、
高
血
圧
の
状
態
を
放
置

し
て
い
る
と
、
血
管
の
受
け
る
ダ
メ

ー
ジ
が
大
き
く
な
り
、
動
脈
硬
化
が

進
行
し
、
脳
卒
中
や
心
疾
患
な
ど
の

重
大
な
病
気
に
つ
な
が
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
高
血
圧
は

「
症
状
が
出
て
か
ら
の
治
療
で
は
遅

い
疾
患
」
な
の
で
す
。

そ
の
一
方
で
、
適
切
な
生
活
習
慣

や
治
療
に
よ
っ
て
、
合
併
症
や
重
症

化
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
疾
患

で
す
。
こ
の
機
会
に
、
血
圧
を
測
る

習
慣
を
身
に
着
け
、
食
事
、
運
動
、

睡
眠
な
ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

自
覚
症
状
が
現
れ
て
か
ら
で

は
手
遅
れ
に
…

自分の血圧を正しく知る
ためには、測る姿勢も大
切な要素です。次のペー
ジの写真を参考に、正し
い姿勢で測ってみましょ
う。

教えてくれたのは…
保健福祉課保健係看護師

渡
わた

部
なべ

　美
み

智
ち

・１日２回（朝・夜）測定する。
・朝： 起床後１時間以内
　　　トイレに行った後
　　　朝食や服薬の前
・夜：寝る直前
　　　入浴や飲酒の直後は避ける

▽正しい測定のタイミング

朝・夜いずれもイスに座った姿勢で1～
2分間安静にした後測るのがよいです。

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
た
め
に
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１日 2回の血圧測定をしてみましょう健康習慣への第一歩！
�まずは、自分の血圧がどの状態か確認することが、健康づくりへの第一歩です。
�１日の中でも血圧は変動しています。毎日、同じタイミングで測定することが望ましいです。

　金山町では、秋頃に健康相談会を予定しています。町の保健師・看護師が各集会所に出
向きます。希望される方は、健診の結果や病院の受診結果等を持参のうえ、お気軽にお越
しください。健康相談の詳しい日程は、のちほどお知らせします。
　その他、健康に関するお問い合わせは保健福祉課保健係にご連絡ください。

◎問い合わせ…保健係　☎︎５４−５１３５

最
近
の
研
究
で
、
循
環
器
疾
患
の

発
症
を
予
測
す
る
方
法
と
し
て
、
診

察
室
血
圧
よ
り
も
家
庭
血
圧
の
方
が

重
要
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。
家
庭
血
圧
が
１
３
５
／
85�

mmHg

以
上
に
な
る
と
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
に
か
か
る
率
が
２
～
３
倍
に
も
増

え
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
お
り
、

家
庭
で
測
定
す
る
血
圧
は
大
切
な
情

報
と
い
え
ま
す
。

家
庭
で
の
血
圧
測
定
に
は
、
次
の

よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
と
役
割
が
あ
り
ま

す
。

家
庭
血
圧
の
役
割
と
は

•
��

時
間
を
決
め
て
毎
日
同
じ
条
件
で
、

ま
た
安
定
し
た
状
態
で
測
定
で
き

る
の
で
、
よ
り
正
確
で
詳
細
な
血

圧
情
報
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

•
��

測
定
値
を
記
録
し
て
お
く
こ
と
で
、

自
身
の
健
康
管
理
の
目
安
と
な
り
、

ま
た
、
医
師
に
と
っ
て
は
重
要
な

診
断
材
料
と
な
り
ま
す
。

•
��

病
院
で
は
把
握
し
に
く
い
白
衣
高

血
圧
や
仮
面
高
血
圧
を
診
断
す
る

貴
重
な
情
報
と
な
り
ま
す
。

•
��

服
薬
治
療
中
に
は
、
薬
の
持
続
時

間
や
効
果
を
評
価
す
る
資
料
と
な

り
、
医
師
の
治
療
方
針
の
助
け
と

な
り
ま
す
。

き
ち
ん
と
測
っ
た
家
庭
血
圧

の
結
果
を
記
録
し
て
、
か
か
り

つ
け
医
受
診
の
際
に
医
師
に
見

せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

血圧の分類（高血圧治療ガイドライン 2019）

収
縮
期
血
圧

拡張期血圧

75歳未満の
降圧目標

mmHg

mmHg1101009080

180

160

140

130

120

高血圧高値血圧

Ⅰ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅲ度高血圧

（出展：「高血圧治療ガイドライン 2019」日本高血圧学会 2019.4.25 より作図）

正常血圧

正常高値血圧
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● 腕の力を抜いてテーブルの
上に置き、手のひらを上向き
にします。

● 足を組まずに両足を床に着
けます。

● カフ（腕に巻く部分）を上
腕部に巻き、心臓の高さと同
じにします。
　ゆるかったり、きつく巻く
と正しく測ることができない
ので注意しましょう。

● 食事や運動の直後は避けて
行います。排尿を済ませ、リ
ラックスして測定します。
● 測定中、会話していると変
動してしまいます。測定中は
静かにしましょう。

● おすすめは上腕で測定する
タイプの血圧計です。
● 測定した値は記録して、か
かりつけ医で受診する際に見
てもらいましょう。
　金山町では、健康手帳の配
布を行っています。希望の方
はお問い合わせください。

● 背もたれにも
たれてリラック
スします。



電子決済カードの利用方法

1 店舗サービスカウンターでカードを取得
できます。
※リオンドールのコジカ
カードやセブンイレブン
のnanacoカード等

3 お支払いも電子決済
カードをレジにかざ

すだけで完了できます。

取得しよう  マイナンバーカード 取得しよう  マイナンバーカード 
利用しよう  マイナポイント利用しよう  マイナポイント

2 電子決済カードにチ
ャージ（入金）する。

取得しよう
マイナンバーカード

マイナンバーカード申請は、ライフ
スタイルに合わせて行うことがで
きます。自分の空いた時間に申請
しましょう。

①スマートフォン ②パソコン ③郵送 ④役場
金山町役場

①日中忙しくて、役場に来ら
れない人

②自宅でパソコンを利用し
ている人

③６ヶ月以内に撮った証明
写真がある人

④平日、時間はあるが自分で
申請するのが不安な人

こんなひとにおすすめこんなひとにおすすめ

　

電で
ん

子し

決け
っ

済さ
い

と
は
、
商
品
ま
た

は
サ
ー
ビ
ス
の
代
金
の
支
払
い

を
、
硬
貨
や
紙
幣
な
ど
の
通
貨

（
現
金
）
で
支
払
う
の
で
は
な

く
、
通
貨
と
同
じ
価
値
を
持
つ

デ
ー
タ
の
送
受
に
よ
っ
て
行
う

仕
組
み
の
こ
と
で
す
。
左
の
図

の
よ
う
に
店
舗
で
申
請
し
て
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

電
子
決
済
と
は

身分証明書があれば、
店舗で簡単にカードを作っ
てもらえるよ！カードがあれば
支払いも便利になるね♪
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※1 マイナポイントの申込後、選択したキャッシュレス決済サービスでチャージまたはお買い物をする必要があります。
※2 マイナンバーカードを既に取得した方のうち、マイナポイント第1弾の未申込者も含みます。

締め切り
迫る！！

９月末までにマイナンバーカードの
交付申請をした人が対象です

本人確認書類・
各種書類取得に便利 医療ますます便利 給付金の受け取りが

スマートに！

マイナンバーカードの新規取得等で 健康保険証としての利用申込みで 公金受取口座の登録で

マイナポイントの
お申し込み手続きは

ご自分の
スマートフォンから

ご自分で手続き
できない人は

金山町役場
住民課窓口まで
お越しください

金山町役場

ご来庁の皆様へ
　住民課では、マイナポイントの付与や連携のお手伝いをさせ
ていただきます。
　下記に電話で予約してください。
　ポイントの受け取りや使い方など職員が支援しますのでお気
軽にご連絡ください。

◎問い合わせ…住民係　☎５４－５１２１

持参するもの
（ポイント連携）

□ マイナンバーカード
□ 電子決済カード
□  通帳か通帳のコピー
□ ４ケタの暗証番号
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TOWN TOPICS
町の話題

収穫の季節　赤カボチャ検査
　金山町の特産品、奥会津金山赤カボチャ
の検査が８月１０日から各地で始まりまし
た。８月１８日には（株）奥会津金山大自
然で行われ、生産者は赤カボチャを持参
し、糖度や乾物率が規定の数値に達してい
るか検査しました。
　検査の最中には赤カボチャに適した畑の
話や、消毒の時期など、よりよい赤カボチ
ャを作るための栽培管理方法について話合
っていました。

手作り野菜販売
大塩おばちゃん会
　大塩地区の炭酸場駐車場において、大塩
おばちゃん会農産物直売所がオープンしま
した。新型コロナウイルスの影響で、直売
所を開設することができない状況が続きま
したが、今回感染症対策を行いながら、３
年ぶりに実施しました。
　おばちゃんたちの手作り野菜がずらりと
並び、新鮮な野菜を求めてたくさんの人が
訪れました。

たくさんの赤カボチャに検査合格シールが貼られていました

お昼には商品がなくなるほど、大盛況でした

大学生との貴重な体験
夏休み学習塾
　８月８日から１１日にかけて、開発セン
ターにおいて、小・中学生を対象に大学生
が勉強を教える夏休み学習塾が行われまし
た。子どもたちは普段と違う雰囲気で緊張
しながらも、大学生に分からないところを
聞きながら宿題を進めていました。
　日記の宿題で「この日は何をしていたん
だろう」と頭を悩ませる小学生もいてほほ
えましい光景が広がっていました。 宿題もはかどります
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TOWN TOPICS
町の話題

体が震える程の力強い演奏

　オープンに伴い、金山町の和太鼓サークル
ぽんぽこが道の駅入り口にて演奏を行いまし
た。観客は太鼓に合わせて手を叩いたりと盛
り上がっていました。

ストレッチでリラックス
※インターン生が起こした記事です

華やかに行われる成人証書授与

皆で楽しく健康に
いきいき生活倶楽部
　８月２３日、ゆうゆう館においていきい
き生活倶楽部の活動がありました。ストレ
ッチや体操など少しハードな内容でしたが、
参加者の皆さんと職員の方々でコミュニケ
ーションをとりながら笑顔で運動をしてい
ました。
　マスクをしながらの活動でしたが、「顔
を合わせられるのが嬉しい」、「参加するだ
けでも楽しい」と話して、楽しそうな雰囲
気が伝わってきました。

二十歳を祝う
令和４年度成人式
　８月１５日、金山町開発センターにおい
て成人式が行われました。平成１４年度生
まれの若者たちが、色鮮やかな振り袖やス
ーツを身にまとい、成人式に臨みました。
　久々に会う同級生たちとの再会を喜びな
がら、小学校から中学校の映像を見て、思
い出話に花を咲かせていました。

会津地域の魅力発信
自然環境魅力発信パネル展
　８月２０日、道の駅奥会津かねやまにおい
て会津地域自然環境魅力発信パネル展がオー
プンしました。このパネル展は会津地域の
１３市町村と只見町の道の駅等でリレー方式
で巡回します。

セレモニーではテープカットが行われました
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図 室 だ よ り書

○７月の中央公民館図書室利用状況　　貸出冊数１０３冊（うち児童書４４冊）

＊１人３冊２週間借りられます（土曜日も可）
◎問い合わせ…中央公民館　☎５４－５３３３

○新刊紹介
一般向け

児童向け

「よって件のごとし　三島屋変調百物語　八之続」
／宮部 みゆき　著（KADOKAWA）

「おいしいごはんがたべられますように」　
／高瀬 隼子　著（講談社）

「夜に星を放つ」／窪 美澄　著（文藝春秋）
かけがえのない人間関係を失い傷ついた者たちが、再び誰かと心を通わせることができるかを問いかける
短編集です。コロナ禍のさなか、婚活アプリで出会った恋人との関係、３０歳を前に早世した双子の妹の
彼氏との交流を通して、人が人と別れることの哀しみを描く ｢真夜中のアボカド｣ など、人の心の揺らぎ
が輝きを放つ５篇。第１６７回直木賞受賞作です。

｢まんぷくかえるのおすそわけ」／はち　著(KADOKAWA）

金山町長選挙が
１０月９日（日）に行われます

任期満了による金山町長選挙が、次のとおり行われますのでお知らせします。
選 挙 の 期 日 １０月９日（告示日　１０月４日）

選挙権のある人 令和４年１０月９日現在で１８歳以上の人
転入者については令和４年７月３日までに転入届をした人

期 日 前 投 票

投票日に、仕事や旅行などにより投票所に行けない人は、１０月５日か
ら１０月８日の間、期日前投票をすることができます。
期日前投票は、「金山町開発センター１階」※1 と「横田出張所」で午前
８時３０分～午後８時までできます。
※ 1　今まで金山町役場で行っていましたが、変更となりました。

不 在 者 投 票
選挙期間中、金山町以外の市区町村に滞在されている方は、滞在先の市
区町村の選挙管理委員会で不在者投票を行うことができます。また、病
院等に入院、入所されている方は、病院等でも不在者投票ができます。

※詳しくは選挙管理委員会におたずねください。
金山町選挙管理委員会・金山町明るい選挙推進協議会

◎問い合わせ…選挙管理委員会　☎５４－５２２２
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Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

お
知
ら
せ

保
健
福
祉

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
の
有
効
期
限
に
注
意

　

今
年
度
は
、
窓
口
負
担
割
合
の
改

正
に
よ
り
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
の
交
付
が
２
回
行
わ
れ
ま
す
。

８
月
１
日
付
の
藤
色
の
被
保
険
者
証

の
有
効
期
限
は
９
月
30
日
ま
で
で
す
。

10
月
１
日
か
ら
は
ピ
ン
ク
色
の
被
保

険
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
交
付
に

つ
い
て
は
、
９
月
下
旬
頃
に
福
島
県

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
よ
り
直

接
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　

交
付
さ
れ
る
被
保
険
者
証
の
有
効

期
限
を
確
認
し
、
医
療
機
関
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
保
健
係

�

☎
54

－

５
１
３
５

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ

て
い
る
み
な
さ
ん
へ

～
10
月
１
日
か
ら
保
険
証
が

新
し
く
な
り
ま
す
～

現
在
お
使
い
の
保
険
証
は
、
令
和

４
年
９
月
30
日
で
期
限
が
切
れ
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
は
、
９
月
中
旬
に
国

保
に
加
入
さ
れ
て
い
る
世
帯
に
郵
送

し
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
は
10
月
１
日
か
ら

使
用
し
て
く
だ
さ
い

９
月
30
日
ま
で
は
、
現
在
お
使
い

の
保
険
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

10
月
１
日
以
降
は
、
今
ま
で
の
保
険

証
は
無
効
に
な
り
ま
す
の
で
、
新
し

い
保
険
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

（
※
高
齢
者
受
給
者
証
は
引
き
続
き

使
用
で
き
ま
す
）

古
い
保
険
証
は

有
効
期
限
の
過
ぎ
た
保
険
証
は
、

役
場
窓
口
、
横
田
出
張
所
、
国
保
診

療
所
へ
お
返
し
く
だ
さ
い
。

健
康
保
険
の
手
続
き
は
お
早
め
に

会
社
の
社
会
保
険
に
加
入
さ
れ
た

と
き
は
、
国
保
を
や
め
る
手
続
き
が

必
要
で
す
。
一
方
、
会
社
を
辞
め
た

時
な
ど
は
、
国
保
に
入
る
手
続
き
が

必
要
で
す
。
お
早
め
に
手
続
き
し
ま

し
ょ
う
。

な
お
、
保
険
証
を
返
還
し
た
だ
け

で
は
手
続
き
は
完
了
し
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

保
険
証
を
大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う

最
近
、
保
険
証
を
紛
失
す
る
方
が

増
え
て
い
ま
す
。
病
院
や
薬
局
に
行

く
と
き
に
な
っ
て
慌
て
る
こ
と
の
な

い
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
次
の
よ
う
な

こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

•
�

保
管
場
所
を
決
め
て
お
く

•
�

家
族
に
保
管
場
所
を
知
ら
せ
て

お
く

•
�

ハ
ガ
キ
や
手
紙
と
一
緒
に
し
な

い

•
�

受
診
日
の
前
日
に
保
険
証
を
確

認
す
る

※�

保
険
証
の
再
発
行
に
は
申
請
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
次
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
保
健
係

�

☎
54

－

５
１
３
５

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

交
通
安
全
の
普
及
・
浸
透
を
図
り
、

交
通
安
全
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い

暮
ら
し

交
通
ル
ー
ル
の
実
践
を
習
慣
付
け
、

交
通
事
故
防
止
の
徹
底
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
秋
の
全
国
交
通
安

全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
期　
間

　

９
月
21
日
（
水
）
か
ら
９
月
30
日

（
金
）
ま
で

※�

期
間
中
、
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目

指
す
日
は
９
月
30
日
で
す
。

▼
運
動
ス
ロ
ー
ガ
ン

ヘ
ル
メ
ッ
ト　

か
ぶ
る
だ
け
で
も

救
え
る
命

夜
間
は
ラ
イ
ト
を
必
ず
点
灯
！

歩
行
者
は
反
射
材
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
　

夕
暮
れ
時
や
夜
間
の
見
え
に
く
い

時
間
帯
は
、
自
分
の
位
置
を
知
ら
せ

る
こ
と
で
、
事
故
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
自
転
車
の
ラ
イ
ト
点
灯
や

反
射
材
が
あ
な
た
を
守
り
ま
す
。

◎�

問
い
合
わ
せ
…
金
山
町
交
通
対
策

協
議
会�

☎
54

－

５
２
２
２



こ
れ
か
ら
の
予
定
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★
9
月

▼
10
日
（
土
）

•

横
田
小
学
区
資
源
回
収

▼
17
日
（
土
）

•
�

第
19
回
金
山
協
会
長
杯
秋
季
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会

•
�

市
町
村
対
抗
福
島
県
軟
式
野
球
大
会

　

午
前
10
時
30
分
〜�

信
夫
ヶ
丘
球
場

•

保
育
所
合
同
運
動
会
（
横
田
保
育
所
）

▼
19
日
（
月
）

•
�

米
寿
・
金
婚
を
祝
う
会

　

午
前
10
時
〜�

開
発
セ
ン
タ
ー

▼
21
日
（
水
）

•

運
転
免
許
更
新　

　

午
前
９
時
30
分
〜�

開
発
セ
ン
タ
ー

▼
22
日
（
木
）

•
�

交
通
安
全
鼓
笛
パ
レ
ー
ド

�

（
横
田
小
学
校
）

▼
24
日
（
土
）

•
�

第
70
回
金
山
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会

•
�

金
山
小
学
区
資
源
回
収

▼
29
日
（
木
）

•
�

交
通
安
全
鼓
笛
パ
レ
ー
ド

�

（
金
山
小
学
校
）

★
10
月
★

▼
１
日
（
土
）

•
�

只
見
線
全
線
運
転
再
開

▼
６
日
（
木
）

•
�

第
１
１
１
回
金
山
協
会
長
杯
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会

そ
の
他

　

キ
ノ
コ
や
山
菜
採
り
の
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
山
へ
入
る
こ
と
で
遭
難

や
斜
面
か
ら
の
滑
落
、
熊
に
襲
わ
れ

米
の
放
射
性
物
質
検
査

福
島
県
で
は
、
令
和
４
年
産
米
は

令
和
３
年
産
米
と
同
じ
「
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
検
査
」
を
行
い
ま
す
。

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
検
査
と
は
、
旧
村

ご
と
に
玄
米
３
検
体
を
抽
出
し
検
査

す
る
方
法
で
す
。

３
検
体
全
て
の
検
査
結
果
が
出
る

ま
で
は
、
無
償
譲
渡
を
含
む
出
荷
や

販
売
を
控
え
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

検
査
結
果
は
、
県
と
金
山
町
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
な
ど
で
も
お
知

ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

生
産
者
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎�

問
い
合
わ
せ
…
福
島
県
農
林
水
産

部
水
田
畑
作
課

�

☎
０
２
４

－

５
２
１

－

７
３
６
０

産
　
業

　

町
民
生
活
応
援
商
品
券
事
業
と
し

て
、
商
品
券
を
配
付
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
っ
て
影
響
を
受
け
て
い
る
家
庭
や

地
域
経
済
の
支
援
を
目
的
と
し
て
、

全
町
民
に
町
内
で
利
用
で
き
る
商
品

券
を
一
人
に
つ
き
１
万
円
分
配
付
し

ま
す
。

　

な
お
、
今
年
度
の
敬
老
会
に
参
加

予
定
で
あ
っ
た
75
歳
以
上
の
方
（
昭

和
22
年
12
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
）
に
は
、
町
民
生
活
応
援
商
品
券

の
他
に
、
敬
老
記
念
品
と
し
て
１
万

円
分
の
商
品
券
を
追
加
し
て
配
布
し

ま
す
。

▼
発
送
予
定
日

　

令
和
４
年
９
月
中
旬
～
下
旬

※�

全
て
の
町
民
に
配
送
す
る
た
め
、

お
届
け
ま
で
に
日
数
を
要
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご

容
赦
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
福
祉
係

�

☎
54

－

５
１
３
１

町
民
生
活
応
援
商
品
券
を

配
付
し
ま
す

秋
山
シ
ー
ズ
ン
到
来

怪
我
を
す
る
な
ど
の
事
故
が
毎
年
多

く
発
生
し
て
い
る
た
め
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

入
山
す
る
際
の
注
意
事
項

•
�

家
族
や
親
戚
へ
目
的
地
、
同
行
者
、

入
山
時
刻
、
帰
宅
時
刻
を
伝
え
ま

し
ょ
う
。

•
�

急
斜
面
に
は
近
づ
か
ず
、
無
理
な

行
動
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

•
�

熊
避
け
の
鈴
、
ス
プ
レ
ー
、
ラ
ジ

オ
を
携
行
し
ま
し
ょ
う
。

•
�

万
一
に
備
え
、
防
寒
具
や
食
料
、

同
行
者
と
連
絡
を
取
れ
る
機
器
を

装
備
し
ま
し
ょ
う
。

•
�

遭
難
や
怪
我
を
し
て
し
ま
っ
た
場

合
は
体
力
の
消
耗
を
避
け
、
救
助

を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

最
近
で
は
蜂
刺
さ
れ
に
よ
る
救
急

事
案
も
増
え
て
い
ま
す
。
蜂
の
種
類

に
も
よ
り
ま
す
が
、
7
月
か
ら
10
月

は
蜂
も
活
発
に
活
動
し
て
い
る
た
め

注
意
が
必
要
で
す
。
蜂
の
巣
は
自
分

で
駆
除
し
よ
う
と
せ
ず
駆
除
業
者
に

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

◎�
問
い
合
わ
せ
…

　

火
事
・
救
急
・
救
助
は
１
１
９
番

　

会
津
坂
下
消
防
署
金
山
出
張
所

�
☎
55
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令
和
４
年
7
月
16
日
～

令
和
４
年
8
月
15
日
集
計

⃝

寄
付
件
数�

30
件

⃝

寄
付
金
額�

四
十
一
万
九
千
円

ご
寄
付
は
地
域
の
活
性
化
事
業
や

自
然
環
境
の
保
全
事
業
な
ど
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
寄
付
に
感
謝

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金

金山町の人口�（ 9月 1日現在）

世 帯 数� 1,002世帯（－５）
人　　口� 1,821人　（－３）
　 男 � 892人　（－３）
　 女 � 929人　（±０）

※（　）内は先月比　　住民基本台帳から

⃝

東
京
都

東
京
金
山
会�

二
十
万
円

ご
寄
付
は
只
見
線
の
活
性
化
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

一
般
寄
付

あの人この人
８月届出（敬称略）

　『広報かねやま』への記載に同意して
いただいた方のみ掲載しております。

お二人で幸せに

♥　遠　藤　　峻　（西　谷）

　　菅　野　由　唯（米沢市）

♥　石　塚　裕　貴（上横田）

　　荒　木　真　美（横浜市）

霊よ安らかに

横　田　典　良（91歳）横　田
横　田　　榮　（88歳）大　塩
青　栁　精　一（84歳）本　名
菅　家　道　雄（91歳）板　下

今月の納税
⃝国民健康保険税� ３期
⃝後期高齢者医療保険料� ２期
⃝介護保険料� ３期
⃝水道使用料� ９月分

納税期限は
9月30日
納め忘れにご注意ください

13 広報かねやま　４. ９. ８

自家消費用食品等の放射性
物質簡易測定の結果について

　複数の検体を測定している場合は最低値と最高値
を表示しています。
（測定年月日�令和４年８月１日～令和４年８月31日）
※「ＮＤ」は、10ベクレル/㎏未満です。（単位：ベクレル/㎏）

※厚生労働省が定める一般食品の放射性セシウムの
基準値は１００ベクレル／㎏です。
　町では自家消費用の食品等について放射線測定を
役場で行っています。
◎問い合わせ…
　保健係　☎５４－５１３５
� （自家消費用食品について）
　林業係　☎５４－５３２２
� （販売用食品について）　　

品　　名 測定件数 未検出数
セシウム

（134＋137合計値）

地下水 3 2 ND～１３．７

　

町
で
は
光
熱
費
や
仕
入
れ
価
格
高

騰
の
影
響
を
受
け
る
町
内
事
業
者
を

支
援
す
る
た
め
、
物
価
高
騰
対
策
商

工
業
者
支
援
金
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
分
の
事
業
収
入
が
50
万

円
以
上
の
法
人
、
個
人
事
業
主
が
対

象
で
、
支
援
金
額
は
５
万
円
で
す
。

申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
商
工
観
光

係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限

　

令
和
４
年
９
月
30
日
（
金
）

◎
問
い
合
わ
せ
…
商
工
観
光
係

�

☎
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物
価
高
騰
対
策
商
工
業
者
支
援

金
申
請
期
限
は
９
月
30
日
で
す



かねやまの支え 愛

ホームページアドレス　https://www.town.kaneyama.fukushima.jp/
電子メールアドレス　　office@town.kaneyama.fukushima.jp

かねやまの支え

ホームページアドレス　https://www.town.kaneyama.fukushima.jp/
電子メールアドレス　　office@town.kaneyama.fukushima.jp

愛

お
じ
ゃ
ま
し
ま
す

14
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『横田体操の会』

横田公民館から『横田体操の会』の皆さま
の元気な声が聞こえてきます。横田体操の会
は毎週月曜日の午後に集まり、元気でまっせ
体操を行っています。
２０年前はスポーツ民謡、社交ダンス、カ

ラオケ、など様々な活動を行っていたそうで
すが、徐々に人が少なくなってきたことで、
これらの行事を継続することが難しくなって
きました。しかし、「女性の集まりだけでも
残そう」と１０年前に立ち上げたのが『横田
体操の会』です。体操以外にもおまわりさん
を招いて、振り込め詐欺や交通安全の勉強会

も行っています。
「時代は変わっても、地域の絆は変わらず
残していきたい」という想いが、皆さまの元
気に繋がっている素敵な会です。

◎問い合わせ…社会福祉協議会
� ☎５５－３３３６

元気ハツラツに体操に取り組んでいました

　

８
月
19
日
（
金
）
会
津
美
里
町
複

合
施
設
じ
げ
ん
ホ
ー
ル
に
て
、
両
沼

地
区
英
語
弁
論
大
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
大
会
で
、
金
山
中
学
校
２

年
生
の
須
佐
さ
ん
が
「
グ
ッ
ド
ス
ピ

ー
カ
ー
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。
題

材
は
「I’ll�A

lw
ays�Love�Y

ou

」

で
す
。

　

今
回
の
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
で
は
、

須
佐
さ
ん
に
練
習
内
容
や
、
今
後
の

目
標
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

自
己
紹
介

　

金
山
中
学
校
２
年
の
須
佐
桂
伍

（
山
入
）
で
す
。

ど
ん
な
練
習
を
し
た
か

英
語
弁
論
大
会
の
練
習
は
今
年
か

ら
始
め
て
、
７
月
頃
か
ら
本
格
的
に

行
い
ま
し
た
。
話
す
内
容
を
速
読
す

る
練
習
を
し
て
い
ま
し
た
。
発
音
な

ど
は
気
に
せ
ず
に
、
と
に
か
く
早
く

読
む
こ
と
を
意
識
し
て
行
い
ま
し
た
。

発
音
に
関
し
て
は
、
担
当
の
英
語
の

先
生
や
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
一
緒
に
練
習
し
ま

し
た
。
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
は
ア
メ
リ
カ
と
オ

ン
ラ
イ
ン
で
結
ん
で
練
習
し
ま
し
た
。

多
目
的
ホ
ー
ル
で
練
習
し
た
り
、
自

宅
で
も
発
表
内
容
を
ど
こ
ま
で
覚
え

て
い
る
か
確
認
す
る
た
め
に
暗
唱
し

た
り
し
て
い
ま
し
た
。

今
後
の
目
標

　

三
年
生
に
な
れ
ば
、
題
材
が
今
回

よ
り
も
難
し
く
な
る
と
思
う
の
で
、

先
生
方
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
な
が

ら
今
回
以
上
の
良
い
成
績
を
残
し
た

い
で
す
。

金
山
町
立
金
山
中
学
校　

２
年

　

須す

佐さ　

桂け
い

伍ご 

さ
ん




