
目次　― CONTENTS ―
雪まつり特集………………………２～３
私の言いたいこと発表会…………４～５
町の話題……………………………６～７
１１９番通報のお願い／図書だより…８
国民健康保険の手続きを忘れずに……９
農機具等を再利用しませんか
（マッチング事業）……………………１０
お知らせ………………………１１～１３
サルコペニアに気を付けよう／支え愛……１４

令和５年

〔699号〕
3月号

学び舎からの
旅立ち
川口高校卒業式



第
45
回

３年
ぶり

に

開催

2広報かねやま　５. ３. ９

かぼまるもかぼまるも
遊びに来たよ！遊びに来たよ！

只見線フォトコンテ
スト

只見線フォトコンテ
スト

も大人気も大人気

伊東洋平さんと奥山
えいじさんの

伊東洋平さんと奥山
えいじさんの

歌声にうっとり歌声にうっとり

奥山えいじさん



第
45
回

３年
ぶり

に

開催

　２月１９日、コロナ禍で中止が続いていた奥会津かねやま
雪まつりが３年ぶりに開催されました。あいにくの雨でした
が、多くの方が来場され、売店では売切れが出るほど賑わい
を見せました。
　なお、新型コロナウイルス感染症対策により、同会場で実
施できなかった「私の言いたいこと発表会」の要約を次ペー
ジに紹介していますのでご覧ください。

3 広報かねやま　５. ３. ９
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２月１９日、開発センター３階大会議室で「私の言いたいこと発表会」
が行われ、町内の小学生から高校生までの７名が自分の思いを発表しま
した。新型コロナウイルス感染症対策のため入場を制限しての開催とな
りました。その内容を要約してご紹介します。また、言いたいこと発表
会の様子を町公式YouTubeで公開しているのでそちらもご覧ください。

第39回  私の言いたいこと発表会

私が、６年間の学校生活で
大切だと感じたことは、自信
をもつことです。
私は、新しいことを始める
ときに、いつも不安な気持ち
を抱えていました。しかし、
家族や友達から「自信をもっ

て、堂々と頑張って」と言われると、自信をも
つことが大切だと思えるようになりました。
様々な経験を通して、少しずつ自分に自信をも
てるようになり、もっと色々なことにチャレン
ジしていきたい気持ちが生まれました。
自分の夢や希望を実現するためには、自信を
もってチャレンジすることが大切です。中学校
では、自信をもってどんどん挑戦していきたい
です。

僕は将来ゲームに関係する
プログラマーか幼稚園の先生
になりたいです。
プログラマーになりたい理

由は、ゲームをすることが好
きなことと、学校の授業でプ
ログラミングの学習が心に残
ったからです。バグを直したりたくさんの人に
遊んでもらえる対人戦のゲームを作りたいです。
幼稚園の先生になりたい理由は、学校の先生

から「面倒見が良い」と言われ僕自身も低学年
と遊んでいるときが一番楽しいからです。優し
く、時には厳しい先生になりたいです。
中学校では様々なことにチャレンジして、自

分の夢を明確にし、努力していきたいです。

自信をもつことで 将来の夢

五
い が ら し

十嵐　玲
れ

奈
な

（横田小６年）
菅
かん

家
け

　慎
しん

虎
ご

（金山小６年）

只見線を盛り上げ、奥会津
を活性化させるには観光列車
の設定と二次交通の充実が必
要です。
ＪＲ五能線の観光列車は景
色を見やすくする工夫やグッ

ズの販売、津軽三味線の演奏やイベントを行っ
ています。只見線も絶景路線として有名なので、
参考にするべきです。
二次交通では、会津川口駅から観光地へ向か
うバスを整備することで、観光地周辺へのアク
セスが改善されます。実際に整備した北塩原村
では、年間約８,０００人が利用したというデー
タもあります。
只見線と併せて観光資源を有名にしていくこ
とで、金山町の活性化にも繋がると思います。

只見線をもっとにぎ
やかにするために

藤
ふじ

井
い

　脩
ゆう

生
き

（金山中２年）

私が目指しているものの１
つはデザイナーです。絵を描
くのが好きな上に、今年度の
文化祭に私が描いたシンボル
が選ばれたからです。
調べてみると、デザイナー

にも様々な種類があり、どれ
も楽しそうです。デザイナーになるには、美術
大学やデザイン系の専門学校に行くのが良いそ
うです。必要な資格は特にないそうですが、仕
事に役立たせるように色彩検定やカラーコーデ
ィネーター等の資格を取得するそうです。
今からできることは様々なデザインやファッ

ション雑誌を見て勉強することです。将来デザ
イナーになれたときに活かせるようにしたいで
す。

私の将来の夢

須
す

佐
さ

　なつ
（金山中１年）

https://www.youtube.com/watch?v=yh0jfSPeq1I&list=PLKA4BLyRBdNzX5-qpKn1-bfyI8Vn6rfnA
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　都合により、４名の児童・生徒が発表会
の場で発表できませんでした。
その内容を要約してご紹介し
ます。
　なお、後日発行する文集には
本文が掲載されます。

私の人生の６割以上は米と過ご
しています。米は他国の主食を圧
倒するほどの組み合わせができま
す。
しかし、国民が一年間に食べて

いる米は、１９６２年の１１８キ
ロをピークに年々減少しており、
２０２２年では５０.７キロと約半数になっているの
です。
現在は米離れが進むばかりか、農家の後継者が育

たないという問題もあります。食糧自給率の低下、
景観悪化により日本全体の悪化に繋がりかねない問
題です。悪化を防ぐためにも、米の美味しさを伝え、
農家になりたいと思う人を増やすことが大切です。

私の好きな食べ物

坂
さか

本
もと

　悠
ゆう

翔
と

（川口高校１年）

私が寮に入ったのは、自分を成
長させるために親に甘えていられ
る環境から出る必要があったから
です。寮には様々なルールがあり、
守れていないと皆さんに迷惑を掛
けてしまうので、入寮時は戸惑い
ました。迷惑を掛けてしまったこ
とを何度も考えてストレスが溜まり、「このまま寮で
やっていけるのか」と考えてしまうこともあります。
ですが、勉強を友達から教えてもらうなど、心優

しい人たちの中で生活しているなと実感します。
寮では学べることが実家と比べると圧倒的に多い

です。これからもルールのある寮で充実した生活を
送り、将来に繋げていきたいです。

寮での暮らし

星
ほし

　優
ゆう

香
か

（川口高校２年）

金山町は、他にはできない体験
ができて、子ども達がのびのびと
生活できる町だと思います。しか
し、金山町は人口減少と少子高齢
化という問題を抱えています。
人口減少に関しては、町内に魅

力のあるものが少ないことが原因
だと考えます。学校の授業で、様々な企画を考えま
したが、簡単にできるものではなく、長い時間が必
要になることを学びました。
少子高齢化に関しては、町に活気があれば、人も

増え、高齢化率も減少すると思います。
金山町のこれらの問題を解決し、金山町をもっと

活気溢れる町にしたいです。

金山町に住んで

渡
わた

部
なべ

　琉
る

香
か

（川口高校１年）

この六年間で身に付いた、
決断力、判断力、行動力は、
これから生きていく上で、き
っと重要な力になると考えて
います。進路や仕事など、自
分の生きる道は自分で決めた
いと思います。自分で決めな

くては絶対に後悔するし、良い思い出も残せな
いと思うからです。

六年間で身についた力

大
おおにし

　梓
あず

未
み

（横田小６年）

私の夢は明確には決まって
いませんが、人を笑顔にする
仕事に就きたいと考えていま
す。
中学校でも色々なことにチ
ャレンジして可能性を広げ、
自分の夢を明確にしたいです。

将来の夢

諏
す

江
え

　楓
かえで

（金山小６年）

新年の目標として視野を広
げて行動できるようにしたい
と思います。目標を達成する
ために、毎朝テレビのニュー
スを見ています。
これからもニュースを見て
視野を広く持ち、世の中につ

いて知りたいと思います。

最近の気になるニュース

佐
さ

藤
とう

　紗
さ

季
き

（金山中 1年）

「やる気」は人生を左右す
るほど影響力を持ちます。私
は自分にご褒美を与えるなど、
やる気を維持する方法を使い、
今の目標とギャップを努力で
埋めて、第一志望の学校に絶
対合格できるようにしたいで
す。

やる気

渡
わたなべ

部　遼
はるか

（川口高校 2年）
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TOWN TOPICS
町の話題

　子ども達は「２本目の方が速く滑れた」な
どと嬉しそうに話しながら、スキーを楽しん
でいました。

上手に曲がれるかな？

自己ベスト更新を目指し
金山・横田小学校スキー大会
　２月３日に横田小学校、１０日に金山小学
校のスキー大会がそれぞれ行われました。子
ども達は、冬休みやスキーの授業で練習した
成果を発揮し、それぞれ自己ベスト更新を目
指しました。

一秒でも速く！

働き手の確保に貢献
ふくしま産業賞
２月３日、第８回ふくしま産業賞の表彰式が
郡山市で開催され、奥会津かねやま福業協同組
が福島民報社奨励賞を受賞しました。これは、
同組合が県内初となる特定地域づくり事業協同
組合を設立し、町内の働き手の確保などに貢献
していることが評価されたもので、式では目黒
祐一代表理事（八町）が、福島民報社の芳見弘
一社長から盾を受け取りました。 盾を受け取る目

め

黒
ぐろ

祐
ゆう

一
いち

代表理事（右）

鬼は外！福は内！

心の中の鬼を追い出そう！
保育所合同豆まき
　２月３日、川口保育所において、川口保育
所と横田保育所の合同豆まきが行われました。
子ども達は自分で製作した鬼のお面を着け、
嬉しそうに保育所内に豆をまきました。
　豆まきのなかで鬼がやってきたときは、怖
がりながらも鬼に向かって豆まきをしました。
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除雪支援実施
東北電力除雪ボランティア
　２月１５日、東北電力（株）会津若松支
社による除雪支援活動が中川地区で行われ
ました。この活動は平成２２年から続いて
います。除雪支援が必要な高齢者宅を民生
委員が調査し、社会福祉協議会がそれを取
りまとめ、除雪支援員が東北電力に呼びか
けることで実施されています。

スノーダンプ等で高齢者宅周りの雪かきを行いました

探究活動の集大成
コミュニティ・スクール発表会
　２月１６日、川口高校においてコミュニティ・
スクールの発表会が行われました。この発表会は、
総合的な探究の時間という授業で調べたことを発
表するもので、「地域医療の在り方」「健康な地域
づくり」「『自分』を知る・『地域』を知る」「只見
線全駅カードコレクションラリー」の４つが発表
されました。
　生徒達はフィールドワークや他校との交流をと
おして調べた結果を堂々と発表し、発表後の質問
に対しても、分かりやすく答えていました。

モニターに映し出された内容に対して、
詳しく説明していました

冬の夜を灯籠でおもてなし
なかがわ雪

せつ

月
げつ

列
れっ

火
か

　２月１８日、ＪＲ会津中川駅雪原におい
て「只見線つなぎ隊」による雪月列火が実
施されました。
　なかがわ雪月列火は中川駅付近に灯籠を
設置し、乗客をおもてなしする活動で、４
年ぶりの実施となりました。乗客と観覧者
は、約５００個の灯籠により、いつもと違
った雰囲気を楽しんでいました。一面の銀世界に灯籠の明かりが灯されました
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図 室 だ よ り書

○１月の中央公民館図書室利用状況　　貸出冊数２７冊（うち児童書１７冊）

＊１人３冊２週間借りられます（土曜日も可）
◎問い合わせ…中央公民館　☎５４－５３３３

１１９番通報のお願い

○新刊紹介
一般向け

児童向け

「荒地の家族」　佐藤 厚志　著（新潮社）

「しろがねの葉」　千早 茜　著（新潮社）

「汝、星のごとく」　凪良 ゆう　著（講談社）

「きみのことがだいすき」　いぬい さえこ　著（パイインターナショナル）

ここは、小さなどうぶつたちが暮らす森。どんなことをお話ししているのかのぞいてみたら…そこはやさし
さであふれていました。｢かなしいきもちは、ふたをしなくていいんだよ。｣
｢あなたは、よいこ。なにかをじょうずにできなくても、みんなとおなじようにできなくても。｣
つらいとき、心細いときいつもあなたの心にそっと寄りそってくれる、心温まる絵と言葉のメッセージです。

　消防本部には、１１９番通報を受ける専門の職員
が勤務する「指令センター」と呼ばれる部署があり
ます。右の図のように、「指令センター」からの出
動指令を受けて出動しています。
　会津坂下消防署金山出張所の固定電話に直接電話
が来る、または消防署に駆け込んでくる等といった
１１９番通報以外の方法での救急要請が多数ありま
す。
　直接消防署の固定電話への通報や、消防署へ駆け
込んできた場合、職員が住所や症状を聴取した後に、消防署から指令センターへ連絡し住所
や症状等を伝え、出動となります。しかし、１１９番通報をすると指令センターの専門の職
員が住所や症状の内容を簡潔明瞭に聞き取ります。さらに出動場所が確定した時点で１番近
い救急車がある消防署へ予告指令がかかります。そのため、指令センターでさらに詳しく症
状等の詳細を聴取中に消防署では出動の準備が出来るため、出動指令の後すぐに皆さまのも
とへ向かうことが出来ます。
　救急要請があるということは一刻を争う状況であると思います。１分、１秒でも早く皆さ
まのもとへ行けるように１１９番通報をお願いいたします。

◎問い合わせ…火事・救急・救助は１１９！　　　　　　　　
会津坂下消防署金山出張所　☎︎５５－３１００

消防署 指令センター

出動
指令

119番
通報

出動

災害・
救急発生
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就　職 退　職 進　学 卒　業 引っ越し

●●●国民健康保険の手続きを忘れずに！●●●
～健康保険の切り替えや、限度額認定証等の発行には必ず手続きが必要です～
健健康保険の資格が変更になったときは、国民健康保険の手続きが必要です。
また、「限度額認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」の発行も申請が必要です。
　保険証や減額認定証等を役場に返納しただけでは手続きは完了しません。忘れずに役場で
手続きしましょう。

手続きが必要なとき 必要なもの

国保に
加　入

他の市区町村から転入したとき
転出証明書
※県内市町村から転入する場合は、国保資格取
得年月日を記した証明書が必要です。

勤め先の健康保険を抜けたとき
（扶養から抜けたとき）※1

社会保険資格喪失証明書（勤務先から発行
されます）

生活保護を受けなくなったとき 生活保護廃止通知書

　　　　　加入の手続きが遅れると
国保税は、資格を得た日（例：退職のときは退職日の翌日）から発生します。その日まで遡って
国保税を納入しなくてはなりません。

手続きが必要なとき 必要なもの

国保を
脱　退

他の市区町村へ転出するとき 国保保険証

勤め先の健康保険に加入したとき
（扶養に入ったとき）※1

社会保険の保険証のコピーまたは社会保険
資格取得証明書（勤務先から発行されます）、
国保保険証

死亡したとき 国保保険証

生活保護を受け始めたとき 国保保険証

※１　�会社の健康保険に加入・脱退したとき、国保は自動的に脱退・加入したり、会社側で手続き
したりということはありません。必ず、ご本人や家族の方が手続きしてください。

　　　　　脱退の手続きが遅れると
（１）脱退前の国保税額で納税通知が送付されます（脱退の手続き後に、返還されます）。
（２）国保を脱退後、国保保険証を使ってしまうと、国保が負担した医療費を町に返してもらいま

す。社会保険になった場合は、社会保険の保険証が発行される前でも、医療機関等に国保保険
証を提示してはいけません。

� ◎問い合わせ…保健係　☎︎５４－５１３５

注意！！

注意！！
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農機具等を再利用しませんか（マッチング事業）
町では高齢等を理由に離農される方が所有する農機具等を、町内の農家や法人が再利用
できる【金山町農機具等マッチング事業】を開始しました。
「家に使っていない農機具があるから誰かに使ってほしい」「少し修理が必要だけどまだ
使える」など、有償・無償問わず譲渡を希望する方、「機械の更新を検討しているけど経
費を抑えたい」「中古で探しているけどなかなか見つからない」など、譲受を希望する方は、
下記の内容を確認の上、農政係まで申込書に必要書類を添付し提出してください。

▼対象者　譲渡希望者 → 町内に農機具等を所有している農家および農業を営む法人
　　　　　譲受希望者 → 町内の農家および農業を営む法人
▼対象となる農機具　�トラクター、田植機、コンバイン、草刈り機、バインダー、ハーベ

スター、パイプハウス、電気柵など
（その他の農機具については申し込み前にご相談ください。）

▼事業の流れ　次のフロー図のとおりです。

▼その他
譲渡者の情報の掲載期間は１年とします。
　町では情報の収集と公開のみを行い、譲渡については譲渡人
と譲受人の両者で協議していただき、町では関与しません。
また、不明な点や確認したい点がある場合は下記までお問い
合わせください。

◎問い合わせ…農政係　☎︎５４－５３２１

⑧譲渡
金山町農機具等マッチング事業

契約内容が決まり次第、譲渡者から
譲受者へ譲渡する。

⑦実物確認
譲受者から譲渡者へ連絡を取り、
契約内容と実物を確認する。
※契約内容は、町では介入しない。  ①譲渡申込

譲渡希望者は、町
へ申請書および同
意書を提出する。
【様式第１、２号】 

⑨完了報告
譲渡者は、町に完
了報告書を提出し、
町はＨＰに掲載し
ている譲渡者情報
を削除する。
（様式第６号）  

②確認・決定通知
町で申込内容・譲渡する機
械等の確認し、町ＨＰへの
情報掲載決定後、譲渡者へ
決定通知を送付する。
（様式第３号 )  

⑤譲受希望者の報告　
町から譲渡申込者に対して
譲受希望者の氏名・電話番
号を伝える。
※連絡は、譲受希望者から、
直接、譲渡申込者へ行う。  

譲渡申込者
（町内）

④譲受申込 　
譲受を受けたい場合、
町へ連絡する。
（電話またはメール）  

⑥連絡先伝言
譲受者へ譲渡者の
連絡先を伝える。 

③情報掲載 
譲渡情報を町ＨＰ
に掲載する。 

譲受希望者
（町内）

町（農林課農政係）
メールアドレス：nourin@town.kaneyama.fukushima.jp

10広報かねやま　５. ３. ９
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Ｉ
Ｎ
Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

お
知
ら
せ

多
重
債
務
者
相
談
窓
口

お
よ
び
出
前
講
座
の
ご
案
内

　

財
務
省
東
北
財
務
局
福
島
財
務
事

暮
ら
し

保
健
福
祉

入
院
し
た
時
な
ど
の
窓
口
負
担

を
軽
く
す
る
こ
と
で
き
ま
す

　

高
額
療
養
費
制
度
で
は
、
医
療
機

関
よ
り
請
求
さ
れ
た
医
療
費
の
全
額

を
支
払
っ
た
う
え
で
申
請
す
る
こ
と

に
よ
り
、
自
己
負
担
限
度
額
分
を
超

え
た
金
額
が
払
い
戻
し
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
一
時
的
に
で
も
多
額
の

費
用
を
立
て
替
え
る
こ
と
は
経
済
的

に
大
き
な
負
担
と
な
り
ま
す
。
あ
ら

か
じ
め
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
の

交
付
を
受
け
、
医
療
機
関
の
窓
口
で

提
示
す
る
こ
と
で
支
払
額
を
自
己
負

担
限
度
額
ま
で
に
軽
く
す
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。

　

認
定
証
の
発
行
に
は
申
請
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
、
保
健
係
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

世
帯
所
得
に
よ
り
自
己
負
担
限
度

額
が
変
わ
り
ま
す
。

※�

世
帯
所
得
に
よ
り
認
定
証
が
発
行

さ
れ
な
い
方
も
い
ま
す
。

※�

食
事
代
や
保
険
適
用
外
費
用
（
差

額
ベ
ッ
ド
代
や
診
断
書
な
ど
）
は

制
度
対
象
外
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
保
健
係

�

☎
54

－

５
１
３
５

旧
優
生
保
護
法
に
よ
る
優
性
手

術
等
を
受
け
た
方
は
一
時
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く
優
生
手

術
（
子
ど
も
が
で
き
な
く
な
る
手
術
）

等
を
受
け
た
方
に
対
し
、
国
か
ら
一

時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
請
求
方
法

な
ど
詳
し
く
は
相
談
窓
口
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

　

昭
和
23
年
９
月
11
日
～
平
成
８
年

９
月
25
日
の
間
に
優
生
手
術
等
を
受

け
た
方

▼
一
時
金
の
金
額

　

一
律
３
２
０
万
円

薬
の
飲
み
方
に
つ
い
て

　

皆
さ
ん
は
薬
が
飲
み
に
く
か
っ
た

経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
正
し
い
薬

の
飲
み
方
を
身
に
つ
け
る
だ
け
で
、

だ
い
ぶ
楽
に
な
り
ま
す
。
気
を
付
け

る
べ
き
点
は
３
つ
で
す
。

⃝

あ
ら
か
じ
め
口
の
中
を
湿
ら
せ
る

⃝
�

背
筋
を
伸
ば
し
、
目
線
は
ま
っ
す

ぐ
前
を
見
る

⃝

１
粒
ず
つ
飲
み
込
む
こ
と

　

ほ
か
に
も
、
服
薬
ゼ
リ
ー
や
オ
ブ

ラ
ー
ト
を
使
う
こ
と
で
も
薬
の
味
や

に
お
い
を
軽
減
し
て
く
れ
る
の
で
、

飲
み
や
す
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
宮
下
病
院

�

☎
０
２
４
１

－

52

－

２
３
２
１

人
　
事

　

３
月
１
日
付
け
で
次
の
と
お
り
町

職
員
の
人
事
異
動
が
あ
り
ま
し
た
。

▼�

住
民
課
長
（
兼
出
納
室
長
・
会
計

管
理
者
）　

滝
本　

成
彦

務
所
で
は
、
借
金
を
抱
え
お
悩
み
の

方
々
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
。

　

ま
た
、
小
学
生
か
ら
高
齢
者
の
皆

さ
ま
向
け
、
金
融
や
国
の
財
政
な
ど

を
テ
ー
マ
に
出
前
講
座
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
ち
ら
も
無
料
で
す
の
で
、

次
の
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

「
多
重
債
務
者
相
談
窓
口
」（
財
務

省
東
北
財
務
局
福
島
財
務
事
務
所　

理
財
課
内
）

�

☎
０
２
４

－

５
３
３

－

０
０
６
４

「
出
前
講
座
」（
財
務
省
東
北
財
務

局
福
島
財
務
事
務
所　

総
務
課
内
）

�

☎
０
２
４

－

５
３
５

－

０
３
０
１

町
職
員
人
事
異
動

▼
請
求
期
限

　

令
和
６
年
４
月
23
日
ま
で

◎�

問
い
合
わ
せ
…
旧
優
生
保
護
法
に

関
す
る
相
談
窓
口

�

☎
０
２
４

－

５
２
１

－

８
２
９
４
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仙
台
国
税
局
で
は
、
バ
イ
タ
リ
テ

ィ
ー
あ
ふ
れ
る
国
税
専
門
官
を
募
集

こ
れ
か
ら
の
予
定

★
３
月

▼
10
日
（
金
）

•
�

町
議
会
３
月
定
例
会
（
～
16
日
）

▼
13
日
（
月
）

•
�

卒
業
証
書
授
与
式�

金
山
中
学
校

▼
15
日
（
水
）

•
�

運
転
免
許
更
新

　

午
前
９
時
30
分
～�

開
発
セ
ン
タ
ー

▼
17
日
（
金
）

•
�

第
３
学
期
終
業
式�

川
口
高
校

▼
23
日
（
木
）

•
�

修
・
卒
業
証
書
授
与
式�

横
田
小
学
校

•
�

卒
業
証
書
授
与
式�

金
山
小
学
校

•
�

終
了
式�

金
山
中
学
校

▼
24
日
（
金
）

•
�

修
了
お
め
で
と
う
の
会�

保
育
所

▼
28
日
（
火
）

•
�

離
任
式�

横
田
小
学
校

▼
30
日
（
木
）

•
�

離
任
式�

金
山
小
学
校
・
金
山
中
学
校

★
4
月

▼
４
日
（
火
）

•
�

入
所
お
め
で
と
う
の
会�

保
育
所

▼
６
日
（
木
）

•
�

入
学
式
・
第
1
学
期
始
業
式

�

小
・
中
学
校

▼
10
日
（
月
）

•
�

入
学
式
・
第
1
学
期
始
業
式

�

川
口
高
校

水
道
の
開
栓
手
続
き
は

お
早
め
に

　

長
期
間
不
在
な
ど
で
止
水
栓
を
閉

め
て
い
た
住
宅
の
水
道
を
使
用
す
る

際
に
は
、
止
水
栓
を
開
け
る
「
開
栓
」

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
開
栓
の
手

数
料
は
１
回
に
つ
き
６
０
０
円
で
、

作
業
の
際
に
は
使
用
者
（
代
理
も
可
）

の
立
会
い
が
必
要
で
す
。

下
水
道
使
用
料
の

減
免
に
つ
い
て

　

下
水
道
使
用
料
は
基
本
料
金
と
住

民
登
録
さ
れ
て
い
る
世
帯
人
数
（
毎

月
１
日
現
在
）
で
算
出
し
て
い
ま
す
。

　

金
山
町
に
住
民
登
録
し
た
ま
ま
就

学
や
入
院
、
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
入
所

な
ど
で
長
期
に
わ
た
り
町
外
や
ご
自

宅
以
外
に
居
住
さ
れ
て
い
る
方
が
い

る
場
合
は
、
該
当
者
一
人
に
つ
き
、

５
５
０
円
を
減
免
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

減
免
に
は
町
に
除
外
世
帯
認
定
申

請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
の
で
、
該

当
す
る
方
は
お
早
め
に
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
上
下
水
道
係

�

☎
54

－

５
３
１
５

▼
開
栓
ま
で
の
主
な
流
れ

⃝
�

水
道
使
用
者
が
上
下
水
道
係
へ
開

栓
の
希
望
日
を
連
絡
し
、
使
用
者

と
町
で
日
程
調
整

　
　
　

⬇

⃝
�

開
栓
作
業
日
ま
で
に
、
水
道
使
用

者
が
止
水
栓
お
よ
び
水
道
メ
ー
タ

ー
除
雪
を
実
施

　
　
　

⬇

⃝
�

開
栓
に
は
使
用
者
（
代
理
も
可
）

が
立
会
い
の
も
と
、
上
下
水
道
係

で
作
業
を
実
施

　

開
栓
の
連
絡
は
、
希
望
日
の
一
週

間
前
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
土
日
・
祝
祭
日
は
行
っ
て

お
り
ま
せ
ん
。（
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ

ー
ク
な
ど
の
長
期
連
休
時
に
は
、
十

分
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

◎
問
い
合
わ
せ
…
上
下
水
道
係
�

☎
54

－

５
３
１
５

募
　
集

令
和
５
年
度
　
国
家
公
務
員

「
国
税
専
門
官
採
用
試
験
」（
大

学
卒
業
程
度
）
の
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。

▼
受
験
資
格

１　

平
成
５
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

２　

平
成
14
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
も
の

⑴　

大
学
を
卒
業
し
た
者
お
よ
び

令
和
６
年
３
月
ま
で
に
大
学
を

卒
業
す
る
見
込
み
の
者

⑵　

人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
者
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る

者

▼
受
験
申
込
受
付
期
間

　

３
月
１
日
（
水
）
か
ら
３
月
20
日

（
月
）
ま
で

▼
受
験
申
込
方
法

　

受
験
申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

申
込
み
と
す
る
。

　

国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ

Ｖ
Ｉ
（https://w

w
w
.jinji.go.jp/

saiyo/saiyo.htm
l

）

▼
第
１
次
試
験
日

　

６
月
４
日
（
日
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研

修
係

�

☎
０
２
２

－

２
６
３

－

１
１
１
１

　

人
事
院
東
北
事
務
局

�

☎
０
２
２

－

２
２
１

－

２
０
２
２



金山町の人口�（ ３月 １日現在）

世 帯 数� 982世帯（－５）
人　　口� 1,780人　（－８）
　 男 � 873人　（－４）
　 女 � 907人　（－４）

※（　）内は先月比　　住民基本台帳から

１
月
16
日
～
２
月
15
日
集
計

⃝
寄
付
件
数�

16
件

⃝

寄
付
金
額�

二
十
万
八
千
円

ご
寄
付
は
地
域
の
活
性
化
事
業
や

自
然
環
境
の
保
全
事
業
な
ど
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
寄
付
に
感
謝

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金

あの人この人
（敬称略）

　『広報かねやま』への記載に同意して
いただいた方のみ掲載しております。

お二人で幸せに

♥　栗　城　浩　大（板　下）

　　鈴　木　歩　実（会津美里町）
（１月届出）

霊よ安らかに

栗　城　ハナ子（98歳）板　下

菅　家　嘉　平（88歳）川　口

長谷川　浩　一（90歳）宮　崎

長谷川　昌　伸（58歳）滝　沢
（２月届出）

福
島
県
喜
多
方
市

⃝
�

長
谷
川　

浩
文
さ
ん�

二
万
円

　

ご
寄
付
は
金
山
小
学
校
の
学
習
の

充
実
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

指
定
寄
付

今月の納税
⃝水道使用料� ３月分

納税期限は
3月31日

納め忘れにご注意ください
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自家消費用食品等の放射性
物質簡易測定の結果について

　複数の検体を測定している場合は最低値と最高値
を表示しています。
（測定年月日�令和５年２月１日～令和５年２月29日）
※「ＮＤ」は、10ベクレル/㎏未満です。（単位：ベクレル/㎏）

※厚生労働省が定める一般食品の放射性セシウムの
基準値は１００ベクレル／㎏です。
　町では自家消費用の食品等について放射線測定を
役場で行っています。
◎問い合わせ…
　保健係　☎︎５４－５１３５
� （自家消費用食品について）
　林業係　☎︎５４－５３２２
� （販売用食品について）　　

品　　名 測定件数 未検出数
セシウム

（134＋137合計値）
地下水 3 3 ND
焼却灰 1 0 124.2

福
島
県
中
小
企
業
等
経
営
コ
ス
ト
削

減
支
援
補
助
金
を
行
っ
て
い
ま
す

　

原
油
価
格
・
物
価
高
騰
に
影
響
を

受
け
て
い
る
中
小
企
業
等
の
経
営
コ

ス
ト
削
減
を
図
る
と
と
も
に
、
継
続

的
な
発
展
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。

▼
補
助
率
等

　

中
小
企
業
社
、
組
合
等　

�
補
助
率

２
／
３
（
上
限
３
０
０
万
円
）

　

小
規
模
事
業
者　

�

補
助
率
３
／
４

（
上
限
１
０
０
万
円
）

補
助
要
件
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は

次
の
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
金
山
町
商
工
会

�

☎
54

－

２
３
１
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サルコペニアに気を付けよう
～あなたの筋肉量は大丈夫？～

「サルコペニア」とは、加齢により全身の筋肉量や筋力が低下し、身体能力が低下した状
態のことを言います。サルコペニアの症状が進むと、頻繁につまづいたり、立ち上がる時に
手をつかないと立ち上がれないなどの症状があらわれます。
あなたの筋力状態はいかがですか？

指輪っかテストでセルフチェックをしましょう！

①素足かストッキングを履いた状態になります
②両手の親指と人差し指で輪っかをつくります
③利き足でない方のふくらはぎの一番太い所を、力を入れずに軽く囲みます

低 高低栄養の危険

指がつかない 指がついて隙間がない 指がついて隙間がある

隙間がある方は低栄養に注意が必要です。
低栄養が進むと筋力が落ちてからだの機能
が低下し、活力をもって毎日を過ごすことが
困難になります。いきいきと過ごすために、
栄養バランスの良い食事（※とくに動物性タ
ンパク質やカロリー）を取り、健康なからだ
づくりを目指しましょう。
◎問い合わせ…保健係　☎︎５４－５１３５

あなたの結果は？
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その60

『とちの木清水の会（土倉地区）』
　集会場の中に入ると和気あいあいとした様
子で楽しく過ごしている雰囲気が伝わってき
ます。土倉地区『とちの木清水の会』の皆さ
まです。
　毎週月曜日の１０時から集会場で「元気で
まっせ体操」（立位と座位）をしっかり行い、
さらに体操後のお茶のみが、話と笑いで元気
の元になっていました。以前はカラオケをし
ていましたが集まる人数も減ったことから、
内容を体操に変えたところ再び人が集まるよ
うになりました。
　コロナ禍前は、月に１度、集会場を開放し
て地区の皆さまが、各々自由な時間を過ごし

ていましたが、そろそろ再開も考えていると
のことです。
　カラオケ、体操、集会場の開放も、土倉地
区の皆さまが「人が集まる大切さと楽しさ」
を知っているからこそできるのだと伝わって
きます。
◎問い合わせ…社会福祉協議会
� ☎︎５５－３３３６

身体のすみずみまでしっかりストレッチ


